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➢➢ धा�म�क पथ पर अभय भव के वरदान का मह�व 

    ➳ _ ➳ �बना अभय हुए कोई भी आ�मा धा�म�क हो नह�ं सकती 

           → जब तक मन म! भय है, तब तक हम धम� के इस माग� पर आगे 

नह�ं बड सकत े
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➢➢  मनु'य (कन बात) से भयभीत होता है ? 

 

    ➳ _ ➳ प+रि-थ.तय) से भय 

           → .नदंा / /लानी / अपमान 

           → दोषारोपण / झूठा आरोप 

                        ■  अ7य8त बापदादा :- “स�य के सूय� को अस�य के काले बदल ढक नह�ं 

सकत”े 

                        ■  जो आ�मा इन पर��ाओ ंको पार करेगी, वह� आ�मा पाने जीवन म� 

परम स�दय� को �ा त करेगी 

           → Complaints 

 



           → जो आ�मा बाबा पर सम>प�त हुई है, उन आ�माओ ंकA अ.ंतम समय 

तक कA दाल रोट� कA िज़DDवार� बाबा कA है... 

 

    ➳ _ ➳ असफलता का डर ( FEAR OF FAILURE ) 

           → संकHप) म! Iढ़ता से इस भय को जीता जा सकता है 

           → President बनने से पहले, अKाहम �लकन का जीवन असफलताओ ंसे 

भरा पड़ा है... परMत ुउMह)ने कभी NहDमत नह�ं हार� 

           → The Greatest Glory Does Not Lie In Never Falling… But In 

Rising Everytime You Fall… 

 

    ➳ _ ➳ अकेलेपन का भय 

           → अकेलापन – Depression कA अव-था 

                        ■  ईPवर�य Qेम कA कमी के कारण 

           → एकांत – आनद कA अव-था 

                        ■  ईPवर�य Qेम से भरपूर 

 

    ➳ _ ➳ Evil Souls का भय 

           → िजन आ�माओ ंको देह म!, देह कA QािRतय) म! / वासनाओ ंम! आनंद 

अनभुव होता है... उMह� आ�माओं पर evil souls का Qभाव होता है 

           → िजन आ�माओ ंका अशर�र� अव-था का गहरा अनुभव है, वह आ�माएं 

कभी भयभीत नह�ं हो सकती...



➢➢ भय को कैसे जीता जा सकता है ? 

    ➳ _ ➳ Tान कA अUछW समझ 

           → Tान कA  

    ➳ _ ➳ स�य को -वीकार करो 

           → स�य कA नाव Nहलेगी डुलेगी पर डूबेगी नह�ं 

           → स�य से भयभीत नह�ं होना 

           → स�य क" आखँ� म� आखँ डालकर देखो 

    ➳ _ ➳ सामना करो 

           → उस एक का हाथ पकडो और अTात म! छलांग लगा दो 

    ➳ _ ➳ आ�म अ�भमानी ि-थ.त 

           → आ�मा के -वYप पर Zचतंन करो 

    ➳ _ ➳ -वमान का अ\यास 

           → अपनी आतं+रक श(कय) को जागतृ करो 

                        ■  शेर पर सवार� मेरा ह� यादगार है 

           → Variety -वमान 

                        ■  म ̂�शवशि8त हँू 

                        ■  म ̂अभया हँू  

                        ■  म ̂.नडर हँू  


